
SELON VOUS, 
QUELLE EST VOTRE FORCE DE MORSURE?

Très élevée

Presque nulle



RELATION ENTRE LA FORCE DE MORSURE
ET LA CAPACITÉ DE BIEN MANGER

Excessive

Normale

Déficit léger

Déficit important

Déficit grave

Déficit critique

Newton

1000 +

650-1000

400-650

200-400

100-200

0-100



Explication de chacun des niveaux

Force excédentaire
 Aucune restriction dans l’alimentation reliée à la force de mastication.

Force normale
 Aucune restriction dans l’alimentation reliée à la force de mastication.

Déficit léger
 Difficulté ou incapacité de mastiquer quelques aliments ; le    
 patient peut dorénavant avoir une alimentation saine et équilibrée.

Déficit important
 Incapacité de mastiquer plusieurs aliments faisant partie d’une saine  
 alimentation. Problèmes de santé liés à l’alimentation. 

Déficit grave
 Capacité de mastiquer limitée aux aliments offrant une faible   
 résistance. Problèmes fréquents de santé liés à l’alimentation   
 déficiente contribuant à une baisse de qualité de vie. 

Déficit critique
 Incapacité totale de couper et mastiquer les aliments. Impact   
 significatif sur la santé et la qualité de vie. 
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